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AANSLUITING LEERDOELEN 
EN COMPETENTIES

ZUIVELKRANT /

DIGITALE OPDRACHTEN

AANSLUITING KERNDOELEN PRIMAIR ONDERWIJS

Rekenen/wiskunde

Wiskundig inzicht en handelen

24:	 De leerlingen leren praktische en formele rekenwiskundige problemen op te lossen  

	 en redeneringen helder weer te geven.

Meten en meetkunde

33:	 De leerlingen leren meten en leren te rekenen met eenheden en maten, zoals bij tijd, geld,  

	 lengte, omtrek, oppervlakte, inhoud, gewicht, snelheid en temperatuur.

Oriëntatie op jezelf en de wereld

Mens en samenleving

34:	 De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke en psychische gezondheid  

	 van henzelf en anderen.

39:	 De leerlingen leren met zorg om te gaan met het milieu.

Natuur en techniek

40:	 De leerlingen leren in de eigen omgeving veel voorkomende planten en dieren onderscheiden  

	 en benoemen en leren hoe ze functioneren in hun leefomgeving.

41:	 De leerlingen leren over de bouw van planten, dieren en mensen en over de vorm en functie  

	 van hun onderdelen.

SLO / GEZONDE SCHOOL / JONG LEREN ETEN – THEMA VOEDING
VOEDING EN GEZONDHEID

•	 Voeding en groei

•	 Functies van voeding

•	 Voeding en lichaamsgewicht

Leerdoelen Natuurlijk Zuivel! voor groep 7/8:

De leerlingen leren: wat de Schijf van Vijf is en hoe zuivel  

daarin terugkomt, welke voedingsstoffen in zuivel zitten  

en welke functies de voedingsstoffen hebben. 
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VOEDSELKWALITEIT

•	 Eten en duurzaamheid

•	 Voedselveiligheid

•	 Voedselproductie en bewerking

•	 Etiketten

Leerdoelen Natuurlijk Zuivel! voor groep 7/8:

Leerlingen leren over de verschillende stappen in de productieketen van zuivel (van gras tot glas),  

hoe zuivel duurzaam en minder milieubelastend geproduceerd kan worden, hoe je voedselverspilling  

kunt voorkomen, hoe je de datum op het etiket gebruikt en wat je kan doen om te bepalen of je  

het product na deze datum veilig kunt eten of drinken.

ETEN KOPEN, BEREIDEN, BELEVEN

•	 Eetgewoonten

•	 Voedsel kopen

•	 Eten bereiden

•	 Sociale aspecten van eten

•	 Culturele aspecten van eten

Leerdoelen Natuurlijk Zuivel! voor groep 7/8:

Leerlingen leren reflecteren op hun eigen eetgewoonten en die van anderen wat betreft gezonde  

keuzes. Daarnaast leren ze verschillende zuivelproducten met elkaar vergelijken op geur en smaak  

en een eenvoudig zuivelrecept te bereiden. Leerlingen leren daarbij plezier te hebben aan samen  

eten bereiden en te eten plus eetgewoonten uit verschillende landen te herkennen.


